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Navetasta

Minna Pesonen suunnitte-
lee kivinavetan muuttamista
asuinkdyttodn. Suurimpia

ulmia ovat limméneristys
1?1 alapohjan kosteudenhal-
inta.

Vanha pohja puretaan ja
maata kaivetaan 2,4 metrin
huonekorkeuden saavuttami-
seksi. "Uusi alapohja: tiyttd
murskeella (kaplllaarikatI;o) ,
eristys 200 mm:n styroksi tai
Finnfoam, suodatinkangas ja
irrotuskaistat seinévieriin, 70
mm:n betonivalu jossa sih-
kéinen lattialimmitys.

Onko suunnitelmas-
sa sudenkuoppia?”
Luonnonkivisti ladotut sei-
nit ovat alhaalta noin 1000
mm ja ylhiiled 850 mm pak-
sut. I ,g metrii korkea kiviosa
eristettdisiin 100 mm:n Finn-
foamilla, joka peitettiisiin ka-
hidilimuurauksella, yliosan
puurakenne betonivalulla.

Lattiarakenne vaikuttaa toi-
mivalta. Finnfoam on kal-
liimpaa, mutta selviisti styro-
xia tehokkaampaa, joten sitd
riittdisi 100 mm:n kerros.

Varustakaa irrotuskais-
tat hiiriverkoin - pikkue-
liimet saattavat pesiy-
tyd limpdisen lattian alﬁle.
Izannattaa huomata, etti
navetan perustukset leviivit
usein hyllyksi heti lattiapin-
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nan alla, joten seininvierus-
taan jid levedmpi penkki.

Kivinavetan kuorimuurira-
kenne on tuttu keskiaikaisista
kivikirkoista. Lohkareet on
asetettu paikoilleen kiilaki-
vien avulla siten, etti seini
seisoo omalla qainollaan.
Laastia on molemmissa pin-
noissa lihinni rakojen tiyt-
teeksi.

Kiviseindn limpimyytti ei
voi laskea nykyisilld' puura-
kenteeseen ja I;evyeen eris-
teeseen perustuvilla kaavoilla.
Ne eivit ota huomioon, etti
heikon limméneristyksen
vastapainoksi kivelld on oiva
limménvarauskyky. Tami
tdytyy myos raI;ennustar—
kastajan ymmirti!
Kivimassa jiihtyy talvella
jadkylmiksi ja hohkaa kyl-
myyttd pitkalle kevidseen.
Seininne toimisi pelkistiin
lisderisteen varassa ja kosteus
tiivistyisi kiveen.
Tuuletuksen pitiisi olla ta-
vattoman tehokas. T4td mie-
tittiin, kun pappilan navetta
muutettiin museokiytton
Lapinlahdella, ja sisipuolen
limméneristyksestd luovut-
tiin kokonaan.

Kiykii katsomassa. mi-
ten sielli on onnistuttu.
Oikea ja toimiva ratkaisu oli-
si ulkopuolinen lisderistimi-

Porsaan kasler
« grillipihveind
¢ uunivalmiina

5%

Kirjolohipyorykat

4%

nen, mutta siti ette ilmeisesti
halua. Niin ollen limpimyyt-
td vol parantaa vain kasvatta—

mallaseiniisuunnilleen enti-
sen kaltaisella rakenteella.

Tiiviisti kived vasten oleva
punatiilimuuraus voisi olla
sopiva tietyissi tiloissa, kun
taas toisissa kivi saisi olla esil-
li sellaisenaan tai valkeaksi
kalkittuna.

Miksi menettii kivinavetan
omaperiinen ilme betoniva-
lulla ja kalkkihiekkatiilelld?
Kahi-tiili ei vastaa eristysky-

ltddnkddn punadiilci.
V%;anha purkutiili loi-
si parhaan tunnelman.
Jatddisin myds seindn yli-
osan hauskan hyllyn naky-
viin, eli kiytedisin sielld II—
sderistettyd puurakennetta.

Kiviseindn pintalimpétilaa
voinostaa kuin keskiaikaisissa
linnoissa kiyttimailla limpoi-
sid seinivaatteita.

Jossain tilassa, kuten lasten-
huoneessa, saattaa huokoi-
nen kuitulevy olla paikal-
lagm, mutta ei sen paksumpi
eriste.

Jos teette navetasta asunnon,
sdilytrikai sisillikin sen oma-
leimainen ilme!

Kysymykeset:
Talotohtori@txti net tai PL
28, 00601 Helsinki
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P4isidisend perheemme mat-
kasi asuntoautolla Lappiin.
Pihtiputaan kohdalla huik-
kasin michelleni, ettd kur-
vataanko vanhasta muistista
torille pystyttimiin vaalikah-
vituspistetti? Hiukan siini
molempia hymyilytti, kun
muisteltiin eduskuntavaali-
en aikaisia tohinoita. Vaali-
asuntoautot suhasivat ristiin
rastiin maakuntaa ja vililld
toreilla oli enemmiin ehdok-
kaita kuin kansaa. Vaalityo
oli paljon kovempi urakI;a
kuin osasin ensikertalaisena
kuvitella.

Politiikasta puheenollen
muutama sana perhepolitii-
kasta. Piiiv’a'npoIItiikasta voi
nimittdin napata kiytinteiti
perhe-elimiin. Havaintojeni
mukaan monessa perheessi
4idin osaksi tulevat pai-, sisi-
, terveys- %a opetusministe-
rin salkut. Isille saattaa jazdd
talousministerin ja lijkenne-
ministerin tehtivit. Aidit ot-
tavat joskus liikaakin asioi-
ta hoitaakseen. Salkkujakoa
kannattaisikin silloin tilloin

vaihdella.
EEN

Pigsidisend koko Suomi tun-
tuisuuntaavan Lappiin. Mur-
tomaahiihtoporukka erottui
rinnebaarien teransseilta jo
kauas. He litkivit kuuman
mehunsa, vilkuilivat kello-

aan, taittoivat rypistyneen
Iatukartan hiihtopuvun tas-
kuun ja suuntasivat kohti
seuraavaa latukahvilaa. Sata
kertaa coolimmat Iaskettelif'at
hérppivit olutta aurinkola-
sit ruskettuneilla kasvoillaan.
Tiamijoukko niytti muodik-
kaalta. Tosihiithdossa kukaan
ei pelkistiin elvistellikseen
pukeudu hiihtokamppei-
siin, koska ne ovat urheilu-
vaatteista juroimmat. Niissd
eilihdetd iskemiddn partneria
monotansseihin tai silloin el
ainakaan kiy flaksi.
Tosihiihtdjan picid miettid
haluaako angeti lihaksensa
virtaviivaiseen silakka-tri-
kooasuun, kuten Kuitunen
Ekump anit tekevit. Yleensi
arrastelijoilla on tungetta-
vaa liikaa, joten heidin pi-
tid ty'I;tyi I6ysempiin tuuli-
pukuihin.
Kunnon pakkasella komeu-
den kruunaa pankkiry®stiji-
en suosima kommandohup-
pu, jonk?. piille on inget-
ty pipo, jossa on kirjailtuna
“Laukaan KOP”. Pitkilld
lenkilld on kannettava juo-
maa mukana ja vyslaukku
kiristetddn niin, ettd kantaja
ndyttdd kuin olisi 80 -luvun
limudiskossa. Téti hassum-
malta ihminen voi niyttid
alnoastaan suunnistusasussa.
Hiihdon ja jumppajuttujen
ohella se on silt1 mielestini
paras laji ikini.

kaija si:rri

Voin kylli luvata, ettd tun-
gen itseni mielihyvin virta-
viivaiseen silakkahiihtoasuun
koko ensi talveksi, jos vain
saamme nauttia talvisista
hiihtokeleistd niilld leveys-
asteilla.

Eduskuntavaalien jilkeen
kolmivuotias tyttireni il-
moitti tuttaville, ettdi “mei-
din diti aina vaalittaa iskdd”.
Sanoma pisti hiukan mieti-

ttamadin.

disidislomalla tyttireni
puolestaan supatti korvaani,
ettd “minulla on niin hyvi
mieli, kun sini olet tissd vie-
ressi’. Mitdpd siihen lisdd-
main.

Taukopaikat elimin ruuh-
kavuosien keskelld antavat
voimia. Edessi hiimottid
kesd. Oleilua lasten kanssa
jasopivasti matkailua asunto-
autolla mm. rastiviikolle Kai-
nuuseen. Kahdeksan nelisti
kahdelleaikuiselle ja kahdelle
naperolle. Se on kaksi nelitd
henkei kohti.
Tulevallalomalla en edes ha-
lua miettii monesko piivion
menossa tai miki vitkonpii-
vd on kyseessi. Mitid valid?
Lossain vaiheessa saatan ottaa

alenterin esiin.

Katselen sen tyhjid viikkoau-
keamia ja suljen sen - ennen

kuin se ehtii dlihtds.

kuja poytaan

1,19 (2,28/kg)

Simasuille

Sitruunat 0,79 /kg
Fariinisokeri 500g

Valipalaksi
terveellistd
energiaa
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Julia 17% 460g
4,55 (9,89/kg)
Julia 10% 440g
4,55 (10,34/kg)
Julius 470g
4,60 (9,79/kg)

Kyronmaan Meijerin Sydanmerkin saaneet
kasvirasvajuustot alentavat kolesterolia
rypsioljyssa olevan OMEGA-3:n ansiosta.

Tervetuloa
esittelyyn!

Mummin Pullan
leivonnaisia

Jarvi-Suomen
hiivattomat leivit

Joensuun
Herkkuleipomon
kukot ja piirakat

Elosen leivonnaisia

Joensuun
Herkkuleipomon
kukot ja piirakat

Valio
herkuttelujuustot
klo 10-17

Valio Bahi-
taysmehut 2,10 /prk

Lauantaina
Elosen leivonnaisia

Kouvolan Lakut
klo 10-16

Atria marinoidut

Broilerin Ohut

Kuuma, grillattu broileri 4,50 /kpl

I
leikkeet 560g Yla-Porkkalan tilalta |
Koskenpailta M = suljettu
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